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AG-Angebote 2024/25 im Überblick 
 

 

AG Start Uhrzeit Tag 

Parkour I   (Artur Meißner) 

04.11. 

14:00 – 14:45 Montag 

Parkour II 14:45 – 15:30 Montag 

Kreativwerkstatt  (Michelle Schnettler) 

05.11. 

14:00 – 15:00 Dienstag 

Schach I  (Kirsten van Münster) 14:00 – 14:30 Dienstag 

Schach II 14:30 – 15:00 Dienstag 

Musik- und Klanggeschichten (1./2. Kl.)  
(Christiane Kotthaus) 12:30 – 13:15 Dienstag 

Basketball I  (Kinder- und Jugendsport) 

06.11. 

14:00 – 14:45 Mittwoch 

Basketball II 14:45 – 15:30 Mittwoch 

Basketball III 15:30 – 16:15 Mittwoch 

Tischtennis I (1. FC Köln Tischtennis) 
07.11. 

14:00 – 14:45 Donnerstag 

Tischtennis II 14:45 – 15:30 Donnerstag 

Mädchensport  (Daniel Fahrbach) 

08.11. 

14:00 – 15:00 Freitag 

Diabolo I  ( Anton Perlka) 14:00 – 14:45 Freitag 

Diabolo II 14:45 – 15:30 Freitag 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

3 

 

Parkour: montags 

 
Du liebst es auf Hindernisse zu klettern, auf Bänke und Kästen zu springen oder an Kanten 
und Seilen zu hangeln? Du hast Spaß am Balancieren und akrobatische Elemente 
auszuprobieren? Dann bist du bei Parkour genau richtig! Du lernst mit verschiedenen 
Techniken Hindernisse schneller, flüssiger und vor allem sicherer zu überwinden.  

 
 

Kreativwerkstatt: dienstags 

 

Du bastelst und gestaltest gerne? Dann komm in die Kreativ-AG & lass deiner Fantasie 
freien Lauf! Hier kannst du deine kreative Seite entdecken und entfalten - wir gestalten 
beispielsweise coole Sticker, flechten Armbänder, kreieren Seife oder Slime, designen 
lustige Lesezeichen oder machen aus Alt Neu. Natürlich kannst du gerne auch eigene 
Ideen mitbringen & so zu einem Kreativ-Künstler werden. 

 
 

Schach: dienstags 

 

In der Schach-AG trainierst du dein strategisches Denken und lernst die Regeln des 
Schachspiels kennen. Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener – hier erfährst du 
spannende Taktiken, entwickelst clevere Spielzüge und trittst gegen andere 
Schachfreunde an. Schach ist nicht nur ein Spiel, sondern ein richtiges Gehirntraining – 
und dabei macht es jede Menge Spaß! 
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Musik- und Klanggeschichten: dienstags 

 
Du erlebst, hörst und spielst Geschichten in unterschiedlichen Melodien und Rhythmen. 
Da geht es um Jahreszeiten, Feste und eure Ideen. Du singst und spielst, was dir zu den 
Geschichten einfällt. Du musizierst mit Handtrommeln, Xylophonen, Triangeln und 
manchmal mit dem Klavier oder der Blockflöte. 

 
 
 

Basketball: mittwochs 

 

In der Basketball-AG dreht sich alles um Teamgeist, Schnelligkeit und Technik. Du lernst, 
wie du den Ball geschickt dribbelst, präzise Würfe machst und dich auf dem Spielfeld 
geschickt bewegst. Egal, ob du schon Erfahrung hast oder neu im Basketball bist – hier 
kannst du deine Fähigkeiten verbessern, gemeinsam im Team spielen und spannende 
Matches erleben! 

 
 
 

Tischtennis: donnerstags 

 
 

Tischtennis ist eine der schnellsten Ballsportarten überhaupt. Tischtennis erfordert eine 
höchst präzise Hand-Auge-Koordination. Das sind die beiden wichtigsten Gründe, warum 
Tischtennis so fasziniert. Und die den Sport gleichzeitig so kompliziert und 
abwechslungsreich machen. 
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Mädchensport: freitags 

 

In der Mädchensport-AG könnt ihr euch richtig auspowern und verschiedene Sportarten 
ausprobieren! Ob Fußball, Basketball, Laufspiele oder Krafttraining – hier ist für jeden 
etwas dabei. Ihr verbessert eure Fitness, lernt neue Techniken und erlebt spannende 
Teamwettkämpfe. In einer lockeren und sportlichen Atmosphäre steht der Spaß an 
Bewegung im Vordergrund! 

 
 

Diabolo: freitags 
 
 

In der Diabolo-AG lernst du, wie du mit dem Diabolo beeindruckende Tricks und 
Kunststücke machst. Du übst Geschicklichkeit, Konzentration und Koordination, während 
du versuchst, das Diabolo in die Luft zu werfen, aufzufangen und mit verschiedenen 
Moves zu beeindrucken. Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener – hier kannst du deine 
Fähigkeiten verbessern und Spaß haben! 

 

 

 
 
 
Unsere Kooperationspartner bei den AG-Angeboten in 
diesem Schuljahr 
 

• Fide – Schach-Meisterin Kirsten van Münster 
 

• Kinder – und Jugendsportschule NRW 
 

• FC Köln Tischtennis 01/07 e.V. 
 

• und das Team des Offenen Ganztags. 
 
 


